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牛乳 レーズンロール 

ラザニア 

ポトフ 

1 月 25 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

ラザニアはイタリア、  ポトフはフランスの料理です♪ 
 


